
> Arrosez au pied de la plante
Arrosez au pied des plantes et jamais sur le feuillage, avec le 
goulot de l’arrosoir, pour ne pas mouiller les feuilles sensibles 
aux maladies, sauf les salades et les choux.

Votre jardin partagé est un espace où l’on séme et cultive des plantes. 
Cet espace favorise la biodiversité et est un espace de partage, de 
rencontre, un lieu de vie pour renforcer les liens avec vos voisins et 
entre les générations.

> Arrosez raisonnablement
Suivez la météo pour arroser au bon moment et évitez d’arroser 
lorsque des précipitations sont prévues pour les jours suivants. 
Arrosez suffisamment en cas de fortes chaleurs et si le sol est 
très sec. Arrosez moins souvent mais en plus grande quantité 
permet aussi d’améliorer la croissance des plantes et la 
formation des racines.

Adoptez les bons gestes !
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> Rotation des cultures
Pour éviter d’appauvrir le sol, et d’éventuelles maladies de 
se propager, variez les plantations en alternant la culture de 
différentes espéces.

> Utilisez des engrais et traitements naturels 
Les engrais naturels ont des effets nutritifs rapides et 
apportent au sol des minéraux essentiels à la croissance des 
plantes et à leur résistance aux maladies.
Les pesticides chimiques sont nocifs pour les humains et 
l’environnement, privilégiez des solutions naturelles pour 
repousser les nuisibles. 

> Arrosez le soir ou le matin 
Au printemps et en automne, arrosez le matin afin que l’eau 
s’infiltre pendant la journée et ne stagne pas. En été, arrosez 
le soir pour une bonne pénétration de l’eau dans le sol et éviter 
l’évaporation due au soleil et à la chaleur. 

Votre jardin partagé est votre espace privilégié pour renforcer les liens avec vos 
voisins et vous reconnecter à la nature. Ce jardin permet aussi d’accueillir la 

biodiversité en ville et d’améliorer la qualité de vie au sein de votre résidence ! 

> Binez et paillez le sol 
Binez pour aérer votre sol et éviter ainsi la formation d’une 
croûte dure sur la surface, empêcheant l’eau de s’infiltrer. 
Vous pouvez également recouvrir la terre avec une couche de 
matière végétale de 5 à 10 cm d’épaisseur afin de maintenir 
l’humidité du sol et limite l’évaporation. 
Un bon binage équivaut à deux arrosages et la paillage, 10 !


